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Kujt i sherben ky udhezues?

Figura 1. Shembull banesash kolektive né zonén e studimit, Lagjja Vullnetari, Elbasan.
Burimi: Studim mbi sjelljen e konsumit té energjisé né Elbasan - Projekti GreenElb

Ky udhézues u shérben familjeve né Elbasan qé déshirojné té kuptojné mé miré
konsumin e energjisé né shtépité e tyre dhe té ndérmarrin hapa té thjeshté pér
ta pérdorur até né ményré mé efikase.

Ai éshté i dobishém pér ¢do familje, pavarésisht llojit té banesés, nivelit té té
ardhurave apo njohurive teknike, duke ofruar késhilla praktike pér reduktimin e
humbjeve té energjisé, uljen e faturave dhe pérmirésimin e komoditetit né
baneseé.

Udhézuesi synon té ndihmojé familjet té marrin vendime té informuara pér
pérdorimin e energjis€, té adoptojné zakone mé efikase dhe té identifikojné
masa té thjeshta gé mund té sjellin pérfitime ekonomike dhe mjedisore né
afatgjaté.
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Metodologjia

Studimi i sjelljes sé konsumit té energjisé né familjet e Elbasanit u bazua né njé
kombinim metodash kérkimore, duke pérfshiré intervista dhe anketa, vizita né terren,
vézhgime té banesave, analizé té konsumit energjetik dhe zhvillimin e 5 fokus
grupeve me qytetaré. Kjo gasje mundésoi identifikimin e zakoneve té pérdorimit té
energjisé, faktoréve gé ndikojné né konsum dhe mundésive pér pérmirésimin e
eficiencés energjetike né nivel familjar.

METODAT E HULUMTIMIT
Vizita ne terren Intervista me familjet
Vlerésim i drejtpérdrejté i banesave Diskutime té strukturuara me 108
dhe kushteve té jetesés. familje pjesémarrése.
Analiza e konsumit Vézhgimii banesave
Vlerésim i faturave dhe modeleve té Inspektim i sistemeve té ngrohjes,

shpenzimit energjetik. izolimit dhe pajisjeve.
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Si e perdorin familjet ne
Elbasan energjine?

Studim u realizua pér té kuptuar mé miré ményrén se si familjet né Elbasan
konsumojné energjiné né banesat e tyre dhe pér té identifikuar mundésité praktike
pér kursim.

Procesi pérfshiu planifikimin e metodologjis€, hartimin e pyetésoréve, mbledhjen e té
dhénave né terren pérmes anketimit té 108 familjeve, analizén e sjelljeve té konsumit
dhe pérgatitjen e gjetjeve kryesore me rekomandime konkrete.

Rezultatet tregojné se njé pjesé e konsiderueshme e familjeve pérballen me mungesé
izolimi té mjaftueshém, pérdorim joefikas té bojleréve dhe Iénie té pajisjeve né
gjendje standby. Kéto praktika ndikojné drejtpérdrejt né rritjen e konsumit té
energjisé dhe té kostove familjare.

PROCESI | STUDIMIT

Planifikimi Mbledhja Analiza Raporti
Hartimi i pyetésoréve Anketa né terren  Pérpunimii té dhénave  Gjetjet kryesore
dhe metodologjisé me 108 familje dhe konsumit dhe rekomandimet
GJETJET KRYESORE
(o) (o) (o)
78% 65% 45%
e familjeve nuk kané pérdorin bojler léné pajisjet
izolim té mjaftueshém mbi 60°C né standby

Studimi tregon se ndérhyrje té thjeshta mund té kursejné 15-25% té energjisé
né ¢do familje.

Burimi: URI & Bashkia Elbasan (2025). Studim mbi sjelljen e konsumit té energjisé né Elbasan. Projekti GreenElb né

kuadér té programit NetZeroCities, financuar nga Bashkimi Evropian

S



@GreenElb

Pse jané zgjedhur kéto 6 zona?

Ku humbet mé shumé energji né shtépi? Pér t'iu pérgjigjur késaj pyetjeje, studimi
identifikoi gjashté fusha prioritare ku familjet kané potencialin mé té madh pér té kursyer
energji. Kéto zona u pérzgjodhén sepse ofrojné mundési konkrete pér veprim, shpesh pa
investime té médha, dhe ndikojné drejtpérdrejt né uljen e faturave mujore. Mé poshté

mund té eksploroni secilén prej tyre dhe té zbuloni se ku mund té béni diferencén mé té

madhe.

Cfaré tregoi studimi? 6 Zonat Prioritare

............... &* Ngrohja dhe
- Ftohja

( Q ' Ndrigimi

@ Uji i ngrohté ]

sees I(/ /'J Pajisjet }

ATREE ( B \ Dritaret dhe
X, carjet

Studimi né lagjen Vullnetari tregoi se
konsumi i energjisé pérgendrohet
kryesisht né ngrohje dhe ftohje (50%),
ndrigim (15%) dhe ujin e ngrohté (12%) -
tre zonat qé sé bashku pérbéjné mbi 75%
té faturés totale.

o Zakonet gé ulin faturén e energjisé

Secila zoné ofron mundési konkrete
kursimi, nga 10% deri né 75%, me
masa té thjeshta qé ¢do familje mund
t'i zbatojé vete.

Ndrigimi
Deri 75% kursim

Ngrohja & Ftohja
Deri 30% kursim

Dritaret & Carjet
Deri 20% kursim

Uji i Ngrohté
Deri 15% kursim

Pajisjet & Standby
Deri 10% kursim

Kuzhina
Deri 15% kursim

75%

30%

20%

15%

10%

15%

Fokusimi né kéto 6 zona i ndihmon familjet té ulin konsumin e energjisé, té
pérmirésojné komoditetin e banesés dhe té reduktojné kostot mujore.

R\‘ s
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Z O n a 1 : Si té kontrolloni nése keni nevojé pér
o o ° ndérimin
Ndricimi

1. Shiko llambén - nése éshté rrumbullake
me filament té€ dukshém, éshté

Ndricimi &shté njé nga ményrat inkandeshente dhe duhet ndérruar.

meé té thjeshta pér té ulur
konsumin e eneergjisé né
shtépi. Zvendésimi i llampave jo
eficente me LED sjell ndryshime
té menjéhershme dhe
pérmiréson cilésiné e ndrigimit. 3.

2. Kontrollo vatét - nése shkruan 40W, 60W
ose 100W, konsumon shumé mé teper se
nevojitet.

Ngjyra e drités - nése drita éshté shumé e
verdhe dhe e dobét, llamba éshté
joeficiente.

4 Nxehtésia - nése llamba nxehet pas 5
* minutash, 90% e energjise shkon si
nxehtési jo si drité.

Nése ploteson njé kriteret meé larte -
ndérroje me LED 9W

<!, Zévendésonillambate
- Q - vjetrameLED
/ AN

Llambat LED konsumojné deri né
75% mé pak energji dhe zgjasin
15-25 heré mé shumé.

v Konsum mé i ulét

=
=
=
=

v Jetégjatési mé e madhe

60W 9
=

LLAMBE
TRADICIONALE

) v Mé pak mirémbajtje
LLAMBE LED

— Kursimi deri né 75%

Llamba LED konsumon deri né
75% mé pak energji se llamba
tradicionale. Njé familje
mesatare mund té kursejé deri
né 1,500 LEK/muaj vetém duke
ndérruar llambat.

Figura 2. Llambé tradicionale / Led
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Si ta zvogélojmé konsumin e energjisé

nga ndri¢cimi?

4 veprime praktike gé mund t'i ndjekésh pér té ulur

konsumin e energjis€ nga ndrigimi

Pérdorni dritén natyrale
Hapni perdet dhe shfrytézoni dritén e dités sa heré
gé éshté e mundur.

Fikni dritat né dhomat bosh
Fikni dritat kur dilni nga njé dhomé. Konsum zero kur
nuk pérdoret.

Vendosni sensoré lévizjeje
Ideale pér korridore, hyrje, pallate dhe ambiente qé
pérdoren vetém heré pas here.

Pastroni trupat ndrigcues
Pluhuri ul ndrigimin deri né 20%. Mbajtja e pastér rrit
efikasitetin e ndrigimit.

KURSIM

Eéé ih; Eéé Eif aéé
ENERGJIE
300W total
5 llamba inkandeshente 60W -

i

g @ 8 @ g

i e i ir

45W total

5 llamba LED 9W
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Zona 2: Ngrohja dhe Ftohja

Auditimi energjetik tregoi se banesat né lagjen Vullnetari konsumojné mé shumé
energji sesa éshté realisht e nevojshme. Megjithaté, njé pjesé e kétij konsumi mund
té reduktohet pérmes veprimeve té thjeshta, pa investime té médha.

Potenciali i kursimit

Deri né 30% kursim i mundshém né
faturén vjetore té energjisé

Ky kursim mund té arrihet pérmes
pérdorimit mé efikas té pajisjeve
elektrike, rregullimit té temperaturave
té ngrohjes dhe ftohjes, si dhe
pérmirésimit gradual té pajisjeve me
klasa mé té larta energjetike.

Pajisjet me efikasitet té larté

Pérdorimi i pajisjeve me klasé
energjetike A+ / A++ ndihmon né
uljen e konsumit té energjise,
sidomos pér pajisjet qé pérdoren
cdo dité, si frigoriferi, lavatricja,
kondicioneri, bojleri dhe ndrigimi.

Sa konsumon familja jote?

Té dhénat bazohen né faturat reale té
familjeve té audituara né lagjen Vullnetari,
Elbasan, pér periudhén 2026.

Konsumi mesatar sipas madhésisé sé familjes

Wan
(2) RRaq f-peqr?:;)oo

LEK/vit

2 persona

64,000-66,000

LEK/vit

6 persona

(3)8RRa35 84,000-96,000 0

LEK/vit

(" Y4

)M
A++

A++

| A+/A++)

Kondicioneri Pompae Ngrohési Ventilatori
nxehtesise elektrik
Ngrohje / Ftohje Ngrohje / Ftohje Ngrohje Ftohje
\_ VAN VAN Y, 9
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Cilat jane temperaturat e
rekomanduara pér ngrohje dhe ftohje
hé banesé?

Sezoni Temperatura Optimale Kursimi i Mundshém
% Dimér - Ngrohje 19 - 21°C deri 18%
@ Veré - Ftohje 25 - 26°C deri 12%
: Stiné Kalimtare Pa sistem aktiv 100% kursim

Burimi: Ligji Nr. 124/2015 pér Eficencén e Energjisé.

Né stinét kalimtare, shmangni pérdorimin e kondicionerit ose ngrohésve elektriké
kur temperatura e jashtme éshté e pérshtatshme. Ajrosja natyrale, pérdorimi i drités
sé diellit dhe mbyllja e dritareve gjaté oréve mé té ftohta mund té ruajné komfortin
pa konsum energjie.

Gjaté verés, vendosja e kondicionerit né 25-26°C ul konsumin dhe shmang
mbingarkesén e pajisjes. Diferenca shumé e madhe ndérmjet temperaturés sé
jashtme dhe asaj té brendshme rrit faturén dhe ul efikasitetin.

Gjaté dimrit, temperatura 19-21°C konsiderohet mé efikase pér ngrohje té
géndrueshme. Cdo gradé mé e larté rrit konsumin, sidomos né banesat me izolim té
dobét.

Me veprime té thjeshta, familjet mund té kursejné deri né 30% té faturés sé
energjisé, pa humbur komoditetin né banesé.
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Si ta zvogélojmé konsumin e energjisé
nga ngrohja dhe ftohja?

4 veprime praktike pér té ulur konsumin e energjisé nga ngrohja
dhe ftohja

Vendos temperaturén e duhur

Ngrohja né 19-21°C né dimér dhe ftohja né 25-26°C
né vereé sigurojné komodit dhe kursim.

Mirémbajtja e rregulit

Pastro filtrat dhe béj kontrollin e pajisjeve pér
efikasitet maksimal dhe jetégjatési mé té madhe.

Izolim i miré i banesés

Izolimi i mureve, dritareve dhe dyerve parandalon
humbjet e nxehtésisé dhe pérmiréson efektin e
ngrohjes/ftohjes.

Shfrytézo pajisje efikase

Pajisjet me etiketé energjetike A++ konsumojné mé ‘
pak energji dhe ofrojné performancé mé té larté.

MBAJ MEND!

Masa té thjeshta si vendosja e temperaturés optimale, mirémbajtja e
rregullt dhe izolimi i banesés sjellin kursime té médha pa ulur
komoditetin.

Oy

11
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Zona 3: Dritaret & Carjet

Deri né 20-30% e energjisé humbet nga dritaret

Dritaret e vjetra me tek xham dhe té garat e paizoluara lejojné hyrjen e ajrit té ftohté
dhe daljen e nxehtésisé nga banesa. Kjo rrit konsumin e energjisé pér ngrohje dhe e
bén shtépiné mé pak té rehatshme gjaté dimrit.

Cfaré ndodh nése dritaret nuk jané tée izoluara miré?

Ajri i ftohté futet nga té carat prané dritareve, dyerve dhe mureve. Né shumé raste,
humbja e nxehtésisé nga dritaret e vjetra éshté e ngjashme me mbajtjen e njé
dritareje pak té hapur gjaté dimrit. Izolimi i tyre eshte nje nhga masat me efektive dhe

me kosto te ulet.

Kontrolloni
dritaret dhe
dyert

MBAJ MEND!

Oy

Pérdorni shirit

Vendosni
o e izolues
silikon ne te
ca rat
Izolim mé i miré i
dritareve
Mund té sjellé kursim
Nése dritaret jané deri né 20 -30%,
shumé té vjetra, vecanérisht né
ndérhyrjet banesat me dritare té
profesionale ose vjetra.

zévendésimi i tyre
mund té sjellin
kursim mé té
madh.

Mbyllja e miré e dritareve dhe té ¢ara
ve éshté njé nga masat mé té thjeshta dhe mé té lira pér té kursyer

energji né shtépi. Para se té€ mendoni pér zévendésim, filloni me
silikon, shirit izolues dhe kontroll t& hapésirave ku hyn ajri i ftohté.

12
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Si te permirésojme izolimin e dritareve
dhe te carave?

Hapat kryesoré qé mund té ndigni né shtépi

1. Pérdorni silikon ose tape izoluese |
~ Pér dritaret ose dyert gé nuk mbyllen miré, pérdorni l V/
shirit izolues. Ai vendoset lehté dhe ndihmon né i '%;\1 "

L
reduktimin e humbjeve té energjisé, sidomos gjaté / 1‘;{;
muajve té ftohté. '

‘ 2. Pérdorni perde té trasha
Perdet e trasha ndihmojné gé nxehtésia té

géndrojé mé gjaté brenda gjaté dimrit. Gjaté vereés,
ato mund té ndihmojné edhe né mbajtjen e
freskise, duke ulur nevojén pér pérdorim té tepért
té kondicionerit.

@ 3. Kontrolloni dhe mbylini ¢carat

Izolimi nuk duhet kontrolluar vetém njé heré. Para
dimrit dhe gjaté periudhave té ftohta, kontrolloni
pérséri dritaret, dyert dhe ¢arjet pér té paré nése
ka nevojé pér riparime té vogla.

‘z 4. Konsultohuni me specialist

Nése dritaret jané shumé té vjetra, kané xham
tek ose nuk mbyllen mirg, késhillohuni me njé
profesionist. Ai mund té propozojé zgjidhje mé
afatgjata, si riparimi i kornizave, pérmirésimi i
mbylljes ose zévendésimi i dritareve.

Pérfitimi kryesor

o Izolimi i miré i dritareve, dyerve dhe ¢arave mund té ulé
15%

konsumin e energjisé deri né 15%. Kjo do té thoté mé pak
humbje nxehtésie, mé shumé rehati né banesé dhe fatura
mé té uléta pér familjen.

13




Uji i Ngrohte

Né lagjen Vullnetari, uji i ngrohté né banesa sigurohet
kryesisht nga bojleri elektrik 80 litra. Kjo do té thoté se ¢do
pérdorim i ujit té ngrohté ndikon drejtpérdrejt né faturén e

energjisé elektrike.

Kapaciteti i bojlerit Fuqgia elektrike

80 litra 1.8 - 2.2 kW

Burimi: Raporti i Auditimit Energjitik, PC Store Sh.p.k., Lagjja Vullnetari, Bashkia Elbasan,

2025.

Burimi i energjisé

100% elektrik

4 masa te thjeshta pér té kursyer

energji
|

Mos e lini bojlerin ndezur gjaté gjithé
dités dhe natés. Njé matés kohe i
thjeshté mund ta ndezé bojlerin
vetém né oraret kur familja ka nevojé
pér ujé té ngrohté, pér shembull né
méngjes ose né mbrémje.

Termostati i bojlerit duhet té
vendoset zakonisht né 55 - 60°C.
Temperaturat meé té larta nuk jané té
nevojshme pér pérdorim té
pérditshém dhe rrisin konsumin e
energjisé.

Oy

MBAJ MEND!

Bojleri duhet kontrolluar dhe
pastruar té paktén njé heré né vit.
Gélgerja ge grumbullohet brenda
bojlerit e bén pajisjen té punojé mé
shumé pér té ngrohur té njéjtén sasi
uji.

Nése tubat gé ¢ojné ujin e ngrohté
nga bojleri drejt gezmés jané té
paizoluar, njé pjesé e nxehtésisé
humbet gjaté rrugés. Izolimi i tubave
ndihmon gé uji té€ mbérrijé me i
ngrohté dhe mé shpejt.

Bojleri gé géndron ndezur 24 oré konsumon energji edhe kur askush nuk pérdor ujé té
ngrohté. Ndryshimi mé i thjeshté gé mund té béjé njé familje &shté pérdorimi i njé
timer-i dhe vendosja e temperaturés né nivelin 55 - 60°C. Kéto masa nuk kérkojné

investim té madh, por mund té ulin ndjeshém konsumin e energjisé.
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Zona 5: Pajisjet & Standby

Si té shmangim energjiné e humbur nga pajisjet shtépiake?

Shumeé pajisje elektrike vazhdojné té konsumojné energji edhe kur duken té
fikura. Ky quhet konsum né standby. Ai nuk sjell asnjé pérfitim pér familjen, por
rrit faturén mujore dhe vjetore té energjisé.

Duke menaxhuar pajisjet né standby, mund té kurseni
deri né 10% té energjisé sé shtépiseé.

™y ™ r" B ®
O @ @@ © ST
=
@ 2 oxo e
— >
10% e fatures vietore - e 10-15 pajisje
e shpétueshme lehté energﬂl ? |:|m o té lidhura vazhdimisht
pa asnjé pérfitim né banesén mesatare
N J S W S
T
| | o’
Si té shmangim energjiné e humbur nga pajisjet shtépiake?
I Fikni plotésisht pajisjet | Pérdorni prizé me ndérprerés

e . Njé prizé me ndérprerés ju lejon té
Mos i lini pajisjet né standby kur nuk ) i isa pajisje njékohésisht. Kjo
i pérdorni. Televizori, kompjuteri,

dekoderi, printeri, konsolat dhe eshté vecanérisht e dobishme pér

pajisje té tjera elektronike vazhdojné zonén e televizorit, kompjuterit ose
té konsumojné energji edhe kur jané pajisjeve té zyrés né shtepi.
“té fikura” nga telekomanda.

| Kontrolloni rregullisht pajisjet e | Zévendésoni pajisjet e vjetra
lidhura . . .
Shumé pajisje mbeten né prizé pa Pajisjet e vjetra zakonisht
gené té nevojshme. Karikuesit, konsumojné mé shumeé energji, edhe
mikrovala me oré dixhitale, printerét gjate perdorimit normal, por edhe ne
dhe paijisjet e vogla mund t& standby. Kur blini pajisje té reja,
konsumojné energji gjaté gjithé zgjidhni modele me efikasitet té larté
dités. energjetik.

15
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Si te shmangim energjine e
humbur nga pajisjet shtepiake?

Kjo checklist ndihmon familjet té kontrollojné pajisjet gé konsumojné energji né
standby. Pérdoreni si kujtesé para gjumit ose kur dilni nga shtépia, pér té fikur
plotésisht pajisjet dhe pér té hequr nga priza ato qé nuk nevojiten.

{93

Checklist pér familjet

Cfaré duhet shmangur pér té ulur konsumin nga standby?

-

Cfaré duhet shmangur
L

' ® Pse éshté problem?

.
U kontrollua?
i

1.

Té lini televizorin

né standby gjaté natés I

U

Konsumon energji edhe
kur nuk pérdoret

~

O |
A —
' = ™~
2 2= Télini dekoderin, modem-in Jané pajisje qé
" . ose konsolén ndezur konsumojné gjaté
L pa arsye gjithé kohés Ea—— )
' '
3 $ Té lini karikuesin né prizé Harxhon energji pa
. pa telefon té lidhur asnjé pérfitim
=4

Té lini kompjuterin ose
laptopin né gjendje ‘sleep’
pér shumeé oré

Nuk éshté fikje e ploté
dhe vazhdon konsumim

T& lini printerin ose
pajisjet e zyrés ndezur
gjithé diten

Konsumojné energji
edhe kur nuk pérdoren

Té mbani mikrovalén
né prizé vetém pér
orén dixhitale

O C|® |6

Ora géndron aktive
gjaté gjithé dités

Té pérdorni pajisje
shumé té vjetra dhe
joefikase

=
 —
 m—

Konsumojné mé shumé
energji se pajisjet e reja

Té mos kontrolloni
pajisjet para gjumit
ose kur dilni nga shtépia

©

Fnergjia humbet
pa U VEné re
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Zona 6: Kuzhina

Si té kursejmé energji gjaté gatimit dhe pérdorimit té pajisjeve?

Kuzhina éshté njé nga zonat ku energjia pérdoret ¢cdo dité, pér gatim, ruajtjen e

ushgimit, larjen e enéve dhe pérdorimin e pajisjeve elektrike. Me disa zakone té
thjeshta, familjet mund té ulin konsumin e energjisé pa ndikuar né komoditetin e
pérditshém.

Si té shmangim energjiné e humbur né kuzhiné?

I Gatuani me kapak | Pérdorni ené me diametér té pérshtatshém
Gjaté gatimit, pérdorni gjithmoné Zgjidhni ené gé pérputhen me
kapak kur éshté e mundur. Kapaku madhésiné e pllakés ngrohése. Kur

ruan nxehtésiné brenda enés,
shkurton kohén e gatimit dhe ul
konsumin e energjisé.

ena éshté shumé e vogél ose shumé e
madhe pér pllakén, njé pjesé e
nxehtésisé humbet.

I Pérdorni furrén me efikasitet I Mirémbani frigoriferin dhe ngrirésin
Kur pérdorni furrén, pérpiquni té Vendosni temperaturén né nivelet e
gatuani mé shumé ushgime duhura: 3-5°C pér frigoriferin dhe
njéherésh dhe shmangni hapjen e -18°C pér ngrirésin. Mos e

shpeshté té derés. Cdo hapje e derés mbingarkoni frigoriferin dhe

ul temperaturén dhe e detyron furrén kontrolloni gé dera té mbyllet miré.
té konsumojé mé shumé energji pér

t'u ngrohur pérséri.

I Mbushni plot lavastoviljen

Pérdorni lavastoviljen vetém kur
éshté e mbushur plot, por pa e
tejngarkuar. Njé cikél i ploté éshté
mé ekonomik sesa disa larje té
pjesshme.




ﬂ Green

Si te shmangim energjine e
humbur ne kuzhine?

Kjo checklist shérben si udhézues praktik pér familjet pér té kuptuar cilat
veprime té thjeshta ndihmojné né kursimin e energjisé né kuzhiné.

Ajo mund té pérdoret si kujtesé pér kontroll té€ vazhdueshém né shtépi. Sa heré

gé familja kontrollon zakonet e pérditshme, mund té rikthehet te lista pér té paré
nése veprimet po zbatohen rregullisht.

<@~ Checklist pér familjet

Cfaré duhet béré pér té kursyer energji né kuzhingé?

i R
Cfaré duhet béré @ Pse ndihmon? V| Ukrye?
L A
' '
—=~ Gatuaj me kapak Kapaku ruan
1. ' sa heré éshté nxehtésiné dhe
| e mundur ul kohén e gatimit )
2 Pérdor ené qé Shfrytézon me miré
. pérshtaten me nxehtésiné dhe
5 S madhésinée pllakés shmang humbjet )
;" ™
3 2221 Mos e hap shpesh Ruhet temperatura
. l:l derén e furrés gjaté @ dhe furra konsumon
| —  gatimit mé pak ]
4 ! & Mbaj frigoriferin Ruhet ushqimi pa
L né 3-5°C energji té tepért
5 *= Mbaj ngrirésin Pajisja punon me
¢ né -18°C efikasitet optimal
6 l_| Kontrolloj ge dera Ajri i ftohté nuk
o | @ e frigoriferit humbet dhe pajisja
5 — mbyllet miré punon mé lehté )
4 '
o Pérdor lavastoviljen @ Kursen ujé,
7' (@ vetém kur éshteé plot . energji dhe kohé
o —
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Ku humbet
NEGCIERE
shtepiné time?

Ky quiz mund té béhet nga e gjithé familja. Lexoni pyetjet sé bashku, zgjidhni
pérgjigjen e sakté dhe mé pas kontrolloni rezultatin. Qéllimi nuk éshté vetém té gjeni
pérgjigjet, por té kuptoni ¢faré mund té ndryshoni né shtépi.

Para se té dilni nga shtépia, cili éshté Kur gatuani, cfaré ndihmon meé
o veprimi mé i miré? shume pér té kursyer energji?

A. Té lini TV dhe dekoderin né standby A. Te gatuani me kapak

B. Té fikni plotésisht pajisjet gé nuk B. Té hapni shpesh kapakun dhe derén
pérdoren e furrés

C. Té lini karikuesit né prizé C. Té pérdorni gjithmoné

temperaturén maksimale

Cila temperaturé éshté mé e Cfaré ndodh kur dritaret dhe dyert

pérshtatshme pér bojlerin? kané carje?

A 40°C A. Shtépia ajroset mé miré gjaté gjithé

B. 55-60°C dites

C. Sa mé e larté té jeté e mundur B. Hyn ajer i ftohté dhe humbet
nxehtésia

C. Nuk ka ndikim né faturé

Cila éshté ményra mé e miré pér Cfaré duhet béré me karikuesin kur
ndricim efikas? telefoni nuk po karikohet?

A. Té pérdoret drita natyrale dhe A. Té lihet né prizé

llamba LED B. Té higet nga priza

B. Té lihen dritat ndezur gjaté gjithe C. Té vendoset né standby

dités

C. Té pérdoren vetém llamba té forta

Ke pérfunduar gjysmén e sfidés!

m)  Vazhdo né fagen tjetér...

-\Q'- Zbulo nése je njé ekspert i kursimit té energjisé né shtépi.

td Ay

flic]



Vazhdo
sfiden!

Cfaré tregon njé frigorifer qé nuk
mbyllet miré?

A. Qé punon me lehté
B. Qé humbet ajér té ftohté dhe
konsumon mé shume
C. Q& nuk ka nevojé pér kontroll

Cili éshté rregulli mé i miré pér
ngrohjen dhe ftohjen?

A. Té pérdoren temperatura ekstreme
B. Té pérdoren temperatura optimale
dhe té izolohet banesa

C. Té hapen dritaret ndérkohé gé
pajisja éshté ndezur

©

ﬂ Green

Ke pérfunduar pyetjet e para. Tani kontrollo sa miré i njeh zakonet gé lidhen me
frigoriferin, pajisjet pér ngrohjen dhe ftohjen dhe kursimin afatgjaté né shtépi.

Lexo pyetjet 7-10, zgjidh pérgjigjen e sakté dhe né fund kontrollo rezultatin e
familjes.

Kur duhet pérdorur lavastovilja?

A. Kur eéshtée pothuajse bosh
B. Vetém kur éshté plot
C. Sa heré ka njé pjaté te palaré

Cili éshté zakoni mé i thjeshté pér
té kursyer c¢do dité?

A. Té kontrollohen pajisjet, dritat dhe
prizat

B. Té pérdoren mé shumé pajisje
njékohésisht

C. Té mos kontrollohet fare konsumi

20
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Kontrollo péergjigjet,
zbulo kursimin

Kontrolloni pérgjigjet e sakta dhe numéroni rezultatin e familjes. Rezultati ju ndihmon
té kuptoni cilat zakone té kursimit té energjisé i zbatoni miré dhe cilat mund té
pérmirésohen né shtépi.

<2y, Zbulo si shkoi quiz-i

Kontrolloni pérgjigjet e sakta dhe rezultatin e familjes.

(v) Pérgjigjet e sakta
1. B 6. B
2' A 7. B
3. B 8. A
4. A 9. B
9. B 10. A
. v
Rezultati i familjes
' ™ ™ / ™
Arvt E& uuﬂ[l
8-10 5-7 0-4
pérgjigje té sakta pérgjigje té sakta pérgjigje té sakta
Familje kursimtare Jeniné Ka ende zakone
rrugé té miré pér té pérmirésuar
\, A VAN J
'/-7. - - ™
- - Cdo pérgjigje e sakté éshté njé hap mé afér
"M njé shtépie mé efikase dhe njé fature mé té ulét.

\. vy




Gjej, Fik,
Kurse

ﬂ Green

Pérdoreni kété checklist pas quiz-it pér njé kontroll té shpejté 3-minutésh né shtépi.
Lexoni ¢do pyetje dhe shénoni kutiné pérkatése kur veprimi éshté kryer. Né fund,
kontrolloni rezultatin pér té kuptuar sa miré po zbatohen zakonet e kursimit té

energjisé né familje.

@ Sfida e familjes

Kontrolli 3-minutésh

Pas quiz-it, béni njé kontroll té shpejté né shtépi.

( Nr. Pyetja U kontrollua? |
LN )
1. 'Q‘ A jané fikur dritat e panevojshme?
—/
S
2. Q) A jané fikur pajisjet né standby?
e — M’
11 SR
3. [+ ? A jané hequr karikuesit nga priza?
4 © A éshté bojleri vendosur né e
‘ élé temperatureé té pérshtatshme? —
5 A mbyllen miré dritaret
‘ | dhe dera e jashtme?
6 : A éshté frigoriferi né
| : temperaturén e duhur?
o o v
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Mbeéshtetja dhe Financimi

Si mund té financoni pérmirésimet energjetike né shtépiné tuaj?

iii Programet Kombétare == Kredité e Gjelbra - GEFF
Agjencia pér Eficencén e Energjisé Program i EBRD dhe Bashkimit Europian pér familjet
€ eficenca.gov.al né Ballkanin Peréndimor

Plani Kombétar i Rinovimit t& Ndértesave : Masa Shembull

fokus ndértesa shuméfamiljare para viteve '90 & zolim termik Mure, cati

mm Dritare energjetike Xham dopio/triple

iii Bashkia Elbasan - Projekti GreenElb
& Pompa nxehtésie Ngrohje/ftohje

Auditime energjetike
Rekomandime teknike pér izolim

Orientim drejt financimit Bankat partnere té GEFF Albania:
Ndérgjegjésim familjar

3% Panele diellore Energji diellore

ProCredit Bank Albania
. 054 400 152 Union Bank Albania

Vel bashkiaelbasan@elbasani.gov.al Intesa Sanpaolo Bank Albania
€ ebrdgeff.com/albania

Hapi 3
Hapi 1 Kredi e Gjelbér

ore Interes i ulét
Famllja - Afat i gjaté
Grant 20% nga BE
EBRD + BE + Austria

Hapi 2 Hapi 4
Banka GEFF Investim

Familjet né Elbasan mund té pérfitojné nga kredité e gjelbra té GEFF

Bashkia Elbasan - Projekti GreenElb - ebrdgeff.com/albania - eficenca.gov.al



INFORMACION PRAKTIK PER FAMILJET @ Green Elb

Cmime - Subvencione - Hapat - Burimet Lokale

f Cmimi i Energjisé 2026 - Subvencionimi GEFF

W Grant BE (20%)

8 ° 5 9. 5 20% O Kredia (80%)

leké/kWh leké/kWh

. . ) : Grant BE
Deri 700 kWh/muaj Mbi 700 kWh/muaj
3¢ Panele diellore uji &= Grant GEFF 20%
Subvencionim pér Grant pas instalimit
ngrohjen e ujit teknologjive
eficenca.gov.al ebrdgeff.com/albania

Burimi: ERE — Enti Rregullator i Energjisé 2026

Si té Aplikoni - 4 Hapat Praktiké

Kursim deri 30% faturé

i Eksperti vien s
Kontak Aplikoni GEFF
ontaktoni plikoni G ebrdgeff.com/albania

Bashkiné / GreenElb el s Bankén partnere

o 2 ® @

Grant 20% BE

Auditim falas
né shtépiné tuaj Pas instalimit
054 400 152 ID - Té ardhura
GreenElb ProCredit - Union
Intesa Sanpaolo
. . .o
, Burimet Lokale né Elbasan
Materiale Izoluese Dritare PVC / Al Instalues GEFF
EPS - XPS - Lesh guri - Silikon - Shirit izolues Xham dopio - Triple xham - Korniza me izolim Panele - Pompa - I1zolim - Instalues té verifikuar
9 Tregjet lokale Elbasan 9 Kompani lokale Elbasan @& ebrdgeff.com/albania

® Potenciali i Kursimit me kéto Masa

Ndri¢im LED Ngrohje/Ftohje

. 75% D 30%

Dritare/Garje Pajisje/Standby
D 20% - 10%

_ Ndérhyrje té thjeshta kursejné 15-25% té energjisé né cdo familje

Bashkia Elbasan - GreenElb - 054 400 152 - bashkiaelbasan@elbasani.gov.al - eficenca.gov.al
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Plani Personal | Veprimit: Masat

o Masat gé do té zbatoj kete muaj w
s 2 | ©
Masa Data e fillimit Kosto (LEK) Kursimi (kWh) Kursimi (LEK)
1.
2.
3.
4.
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Plani Personal | Veprimit:
Progresi

e Ndjekja e progresit - 3 muaj M

7 = .
y
e =l i i
Masa Muaji 1 Muaji 2 Muaji 3 Shénime

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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imit; | 2ereenEe

Plani Personal | Vepr

Reflektim

\7

i b
“ il 7/
Cila masé 4 b
funksionoi mé miré? Pérmbledhje
. J

g e
% % Totali i kursimit (KWh):

Cfaré kursimi
vura re?

% o

p ) Totallii kursimit (LEK):

Si do ta ndaj
kété pérvojé me familjen,

fginjét ose komunitetin?
4 o B b
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Kontaktet e Projektit GreenElb

Bashkia Elbasan
054 400 152

Email: bashkiaelbasan@elbasani.gov.al

www.uri.org.al
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